Ayuntamiento de Alba de Tormes

ANEXO III

PROGRAMA DE LA CONVOCATORIA.
Parte Primera. - CONSTITUCION ESPANOLA Y ADMINISTRACION LOCAL.

Tema 1.- La Constitucion Espafiola de 1978. Principios generales. Estructura. Derechos y
deberes fundamentales de los espafioles.

Tema 2.- El Gobierno y la Administracion del Estado. Principios de actuacién de las
Administraciones Publicas.

Tema 3.- La organizacion territorial del Estado. Los Estatutos de Autonomia: su significado.
El Estatuto de Autonomia de Castilla y Ledn.

Tema 4.- El Régimen Local Espafiol: Principios constitucionales. La Provincia en el Régimen
Local Espafiol. Organizacién Provincial. Competencias. Los 6rganos de Gobierno Provinciales:
composicion, elecciéon y atribuciones.

Tema 5.- El personal laboral al servicio de las Corporaciones Locales. Derechos y deberes
basicos de los trabajadores. Salario. Vacaciones. Jornada de trabajo. Fiestas y permisos.

Tema 6.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Obligaciones de los trabajadores en
materia de prevencion de riesgos. Especialidades en el ambito de los Centros Sanitarios.
Tema 7.- El marco legislativo espafiol actual en materia de Salud: La Constitucion espafiola de
1.978. La Ley General de Sanidad. Derechos y Deberes del Enfermo.

Tema 8.- El marco legislativo actual en materia de Salud Mental: La Ley General de Sanidad.
Normativa sobre asistencia en materia de Salud Mental de la Junta de Castilla y Ledn. La Ley
de Accidn Social y Servicios Sociales de Castilla y Ledn. Derechos y Deberes del Enfermo
Mental. El asociacionismo en Salud Mental.

Parte segunda. - TECNICO PROFESIONAL.

Tema 9.- Organizacion y funcionamiento de los Servicios de Salud Mental y de atencion a la
discapacidad psiquica en la Comunidad Auténoma de Castilla y Leon.

Tema 10.- El Centro Ocupacional “Reina Sofia”. Organizacion y funcionamiento.

Tema 11.- Definicion de Salud y Enfermedad Mental. La discapacidad psiquica. El deterioro
cognitivo.

Tema 12.- Conocimientos basicos de psicopatologia. Los diferentes trastornos psiquicos mas
comunes.

Tema 13.- La Rehabilitacion Psicosocial de los discapacitados psiquicos.

Tema 14.-Filosofia y objetivos de la Rehabilitacion en el marco intra y extrainstitucional.

Tema 15.- El Plan individual de Rehabilitacién. Objetivo general, objetivos especificos, lineas de
accion y desarrollo.

Tema 16.- Las Areas de la Rehabilitacion: Las habilidades de la vida diarias. Programas para
su desarrollo.

Tema 17.- Las Areas de la Rehabilitacién: las habilidades sociales. Programas de
entrenamiento.
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Tema 18.- Las Areas de Rehabilitacién: La terapia ocupacional. La rehabilitacién laboral. El
empleo protegido.

Tema 19.- Las Areas de Rehabilitacién: ocio y tiempo libre. Objetivos y programaciones en esta
Area.

Tema 20.- La animacion sociocultural de los discapacitados psiquicos.

Tema 21.- Los Pisos Tutelados como alternativa residencial para enfermos mentales y
discapacitados psiquicos.

Tema 22.- Las técnicas psicoterapéuticas sencillas en el tratamiento del enfermo mental y del
discapacitado psiquico. Terapia individual y de grupo.

Tema 23.- El monitor en la terapia ocupacional. Definicion y funciones especificas. El monitor
en un Centro Ocupacional, en una Unidad de Rehabilitacién y en un Piso Tutelado.

Tema 24.- La familia del discapacitado por enfermedad mental o por deterioro cognitivo. Tipos
de familia: funcionales y disfuncionales.> >
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